
Mona Holmberg, Holmberg & Strindberg Trädgårdskonsulter AB, 0733 – 92 24 54 och 23 24 54 

Ogräsrensning i perennrabatten 
 

 

Man skiljer mellan fröogräs och rotogräs: 

 Det ettåriga Fröogräset måste rensas bort innan det släpper sina frön. En enda 

planta kan ge upphov till tusen nya plantor! 

 Det fleråriga Rotogräset måste grävas upp med rötterna. 
 

Skapa rutiner – hellre en kort insats ofta – det ger dig kontroll över läget. 

 

 

April-maj 

 

 

 

 

Det är viktigt att du rensar grundligt på våren. 

Det är under den tiden, innan perennerna täcker jorden, som det 

är lätt att upptäcka ogräsen.  

Slarvar du med vårrensningen är risken stor att du ständigt ligger 

efter med ogräset. Och blir irriterad över merarbetet. 

 

Vår, sommar 

och höst 

 

 

 

 

Under resten av året måste du skaffa dig rutiner och regelbundet 

avsätta tid för varje rabatt. Se 14-minutersmetoden. 

Tänk på att många ogräs växer förvånansvärt bra långt in på 

hösten. Rensning under lugnare oktober-november, ger dig en 

bra start inför kommande hektiska vår. 

 

14-minuters- 

metoden 

 

 

 

 

 

Sätt av 14 minuter per rabatt varje vecka! 

Bestäm ett klockslag och en veckodag som passar just dig. 

 

Exempel: Varje onsdag kl 9.30 tar du din runda till samtliga 

rabatter. Koncentrera dig i första hand på att rensa bort ogräs 

som skall till att fröa och ogräs som förfular rabatten. 
 

 

 

Med 14-minutersmetoden får du en bra överblick över rabattens skick. Då upptäcker 

du tidigt när en grundligare punktinsats behövs. 
 

 

 

Punktinsats 

 

 

 

 

 

Här gäller det att avsätta lite längre tid. Hur lång tid beror på 

rabattens storlek, typen av ogräs och mängden ogräs. 

Oftast rör det sig om gamla synder, dina eller någon annans. 

 

När du är nöjd med din punktinsats återgår du till  

14-minutersmetoden. 
 


